
№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 千代田区九段南１－２－１　３階

（電話番号） 03-5221-4336

（所在地） 千代田区九段南１－６－１０

（電話番号） 03-6265-6482

（所在地） 千代田区一番町１２

（電話番号） 03-3265-6141

（所在地）
千代田区神田淡路町２－８－１
かんだ連雀１階

（電話番号） 03-5297-2255

（所在地） 千代田区岩本町２－１５－３

（電話番号） 03-5825-3407

（所在地） 千代田区麹町２－８

（電話番号） 03-3263-3831

（所在地） 千代田区富士見１－６－７

（電話番号） 03-3263-3841

（所在地） 千代田区神田神保町２－４０

（電話番号） 03-3263-0741

（所在地） 千代田区神田司町２－２

（電話番号） 03-3252-7691

（所在地） 千代田区外神田１－１－１１

（電話番号） 03-3251-4691

（所在地） 千代田区神田佐久間町１－１１－７

（電話番号） 03-3253-4931

7

8

9

富士見出張所 平日　８：３０～１７：００

神保町出張所 平日　８：３０～１７：００

神田公園出張所 平日　８：３０～１７：００

10 万世橋出張所 平日　８：３０～１７：００

11 和泉橋出張所 平日　８：３０～１７：００

平日　８：３０～１７：００

【区市町村名】 千代田区

所在地等

1
千代田区役所保健福祉部

高齢介護課介護事業指定係

6 麹町出張所 平日　８：３０～１７：００

2
かがやきプラザ

相談センター受付
月～日・祝日　８：００～２２：３０

3
高齢者あんしんセンター

麹町
月～土　９：００～１８：００

4
高齢者あんしんセンター

神田
月～土　９：００～１８：００

5 岩本町ほほえみプラザ
月～土　９：００～１９：００
日　９：００～１７：３０



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 中央区築地１－１－１　４階

（電話番号） 03-3546-5642

（所在地） 中央区日本橋蛎殻町１－３１－１

（電話番号） 03-3666-4251

（所在地） 中央区月島４－１－１

（電話番号） 03-353１-1151

（所在地）
中央区明石町１－６
（リハポート明石等複合施設）

（電話番号） 03-3545-1107

（所在地）
中央区日本橋小伝馬町５－１
（十思スクエア１階）

（電話番号） 03-3665-3547

（所在地）
中央区日本橋人形町２－３２－４
（日本橋医師会人形町ビル１階）

（電話番号） 03-5847-5580

（所在地）
中央区月島４－１－１
（月島区民センター１階）

（電話番号） 03-3531-1005

（所在地）
中央区勝どき５－１－１７
（勝どき　ザ・リバーフロント１階）

（電話番号） 03-6228-2205

（所在地） 中央区晴海４－８－１

（電話番号） 03‐3520-8096

（所在地）
中央区晴海４－８－１
(晴海区民センター１階)

（電話番号） 03‐5547‐4871

【区市町村名】 中央区

所在地等

1
中央区役所福祉保健部

介護保険課

2 日本橋特別出張所

3 月島特別出張所

4 京橋おとしより相談センター

5 日本橋おとしより相談センター

8 勝どきおとしより相談センター

6 人形町おとしより相談センター

7 月島おとしより相談センター

9 晴海特別出張所

10 晴海おとしより相談センター



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 港区芝公園１－５－２５

（電話番号） 03-3578-2881

（所在地） 港区芝3－24－５

（電話番号） 03-5232-0840

（所在地） 港区南麻布１－５－２６

（電話番号） 03-3453-8032

（所在地） 港区北青山１－６－１

（電話番号） 03-5410-3415

（所在地） 港区白金台５－２０－５

（電話番号） 03-3449-9669

（所在地） 港区港南３－３－２３

（電話番号） 03-3450-5905

（所在地） 港区芝公園１－５－２５

（電話番号） 03-3578-3111

（所在地） 港区六本木５－１６－４５

（電話番号） 03-3583-4151

（所在地） 港区赤坂４－１８－１３

（電話番号） 03-5413-7011

（所在地） 港区高輪１－１６－２５

（電話番号） 03-5421-7611

（所在地） 港区芝浦１－１６－１

（電話番号） 03-3456-4151

（所在地） 港区台場１－５－１

（電話番号） 03-5500-2365

【区市町村名】 港区

所在地等

1
港区役所

介護保険課介護事業者支援係

2 芝地区高齢者相談センター

3 麻布地区高齢者相談センター

4 赤坂地区高齢者相談センター

5 高輪地区高齢者相談センター

6 芝浦港南地区高齢者相談センター

7
芝地区総合支所

区民課保健福祉係

8
麻布地区総合支所
区民課保健福祉係

9
赤坂地区総合支所
区民課保健福祉係

12 台場分室

10
高輪地区総合支所
区民課保健福祉係

11
芝浦港南地区総合支所

区民課保健福祉係



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
新宿区歌舞伎町１－４－１
新宿区役所本庁舎２階　介護保険課

（電話番号） 03-5273-4212

（所在地）
新宿区歌舞伎町１－４－１
新宿区役所本庁舎２階　高齢者支援課内

（電話番号） 03-5273-4593、03-5273-4254

（所在地）
新宿区三栄町１０－１６
四谷保健センター等複合施設４階

（電話番号） 03-5367-6770

（所在地）
新宿区北山伏町２－１２
あかね苑新館内

（電話番号） 03-3266-0753

（所在地）
新宿区市谷仲之町２－４２
防災センター１階

（電話番号） 03-5312-8442

（所在地）
新宿区戸山２－２７－２
戸山シニア活動館１階

（電話番号） 03-5292-0710

（所在地）
新宿区百人町２－８－１３
Ｆｉｓｓ　１階

（電話番号） 03-5332-5585

（所在地）
新宿区高田馬場１－１７－２０
新宿区社会福祉協議会１階

（電話番号） 03-3203-3143

（所在地）
新宿区中落合２－５－２１
聖母ホーム内

（電話番号） 03-3953-4080

（所在地）
新宿区上落合２－２２－１９
キャンパスエール上落合２階

（電話番号） 03-5348-8871

（所在地）
新宿区北新宿３ー２７－６
北新宿特別養護老人ホーム（かしわ苑）内

（電話番号） 03-5348-9555

（所在地）
新宿区西新宿４－８－３５
西新宿シニア活動館３階

（電話番号） 03-5309-2136

月～金　午前８時３０分～午後５時
火曜日は午後７時まで
（土、日、祝・休日、１２／２９～１／３除く）

【区市町村名】 新宿区

所在地等

2
新宿区役所

高齢者相談支援センター

1
新宿区福祉部
介護保険課

月～金　午前８時３０分～午後５時
(土､日､祝･休日、１２/２９～１/３除く)

3
四谷

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

4
箪笥町

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

5
榎町

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

6
若松町

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

7
大久保

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

8
戸塚

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

9
落合第一

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

10
落合第二

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

11
柏木

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）

12
角筈

高齢者総合相談センター
月～土　午前９時～午後５時３０分
（日、１２／２９～１／３除く）



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 文京区春日１－１６－２１ シビックセンター９階

（電話番号） 03-5803-1383

（所在地） 文京区春日１－１６－２１ シビックセンター９階

（電話番号） 03-5803-1213

（所在地）
文京区本駒込２－２９－２４
（パシフィックスクエア千石　6階）

（電話番号） 03-3942-8128

（所在地）
文京区小石川２－１８－１８
（礫川地域活動センター３階）

（電話番号） 03-5805-5032

（所在地）
文京区大塚４－５０－１
（特別養護老人ホーム「文京大塚みどりの郷」内）

（電話番号） 03-3941-9678

（所在地）
文京区音羽１－１５－１２
（東急ドエル・アルス音羽１階）

（電話番号） 03-6304-1093

（所在地）
文京区本郷２－４０－１１
（かねやすビル７階）

（電話番号） 03-3811-8088

（所在地）
文京区西片２－１９－１５
（グッドライフケアセンター向丘１階）

（電話番号） 03-3813-7888

（所在地）
文京区千駄木５－１９－２
（特別養護老人ホーム「文京千駄木の郷」内）

（電話番号） 03-3827-5422

（所在地）
文京区本駒込２－２８－１０
（文京グリーンコート・イーストウィング１階）

（電話番号） 03-6912-1461

高齢者あんしん相談センター
富坂分室

月～土　　９：００～１７：３０
（日・祝日・年末年始を除く）

月～金　　８：３０～１７：００
(祝日,年末年始を除く)

【区市町村名】 文京区

所在地等

1
文京区役所福祉部

介護保険課介護保険相談係

2
文京区役所福祉部

高齢福祉課
月～金　　８：３０～１７：００
(祝日,年末年始を除く)

3
高齢者あんしん相談センター

富坂

月～金　　９：００～１９：００
土・日・祝日・12/29～1/3　９：００～１７：３０
(12/29～1/3については変更の可能性がありま
す。)

4

10
高齢者あんしん相談センター

駒込分室
月～土　　９：００～１７：３０
（日・祝日・年末年始を除く）

8
高齢者あんしん相談センター

本富士分室
月～土　　９：００～１７：３０
（日・祝日・年末年始を除く）

9
高齢者あんしん相談センター

駒込

月～金　　９：００～１９：００
土・日・祝日・12/29～1/3　９：００～１７：３０
(12/29～1/3については変更の可能性がありま
す。)

7
高齢者あんしん相談センター

本富士

月～金　　９：００～１９：００
土・日・祝日・12/29～1/3　９：００～１７：３０
(12/29～1/3については変更の可能性がありま
す。)

5
高齢者あんしん相談センター

大塚

月～金　　９：００～１９：００
土・日・祝日・12/29～1/3　９：００～１７：３０
(12/29～1/3については変更の可能性がありま
す。)

6
高齢者あんしん相談センター

大塚分室
月～土　　９：００～１７：３０
（日・祝日・年末年始を除く）



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 台東区東上野４ー５－６ ２階

（電話番号） 03-5246-1243

（所在地）
台東区竜泉２－１０－８
（特別養護老人ホーム竜泉１階）

（電話番号） 03-6458-1507

（所在地）
台東区台東１ー２５－５
（台東複合施設いきいきプラザ２階）

（電話番号） 03-5846-4510

（所在地）
台東区浅草４－２６－２
（特別養護老人ホーム浅草１階包括入口）

（電話番号） 03-3873-8088

（所在地）
台東区谷中２ー１７－２０
（特別養護老人ホーム谷中１階）

（電話番号） 03-3822-1556

（所在地）
台東区蔵前２ー１１－３
（特別養護老人ホーム蔵前隣接）

（電話番号） 03-3862-2175

（所在地）
台東区清川２ー１４－７
（特別養護老人ホーム浅草ほうらい１階）

（電話番号） 03-5824-5626

（所在地）
台東区松が谷４ー４－３
（ケアハウス松が谷１階）

（電話番号） 03-3845-6505

月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

【区市町村名】 台東区

所在地等

1
台東区役所

介護保険課事業者担当

2 りゅうせん地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）

3 たいとう地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）

4 あさくさ地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）

5 やなか地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）

8 まつがや地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）

6 くらまえ地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）

7 ほうらい地域包括支援センター
　月～土曜日　午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 墨田区吾妻橋１－２３－２０　４階

（電話番号） 03-5608-6544

（所在地） 墨田区吾妻橋１－２３－２０　１階

（電話番号） 03-3624-7611

（所在地） 墨田区緑３－７ー３

（電話番号） 03-3634-2656

（所在地） 墨田区橫川５－１０－１－１１１

（電話番号） 03-3624-1581

（所在地） 墨田区文花１－３２－１－１０２

（電話番号） 03-3611-4723

（所在地） 墨田区東向島２－３８－７

（電話番号） 03-3610-5250

（所在地） 墨田区墨田２－３６－１１

（電話番号） 03-3614-1900

（所在地） 墨田区東向島２－３８－７

（電話番号） 03-5247-2001

（所在地） 墨田区八広５－１８－２３

（電話番号） 03-3610-6541

（所在地）
墨田区文花１－２９－５
都営文花一丁目アパート５号棟１階

（電話番号） 03-3617-6511

（所在地） 墨田区業平５－６－２

（電話番号） 03-5819-0541

（所在地） 墨田区墨田１－４－４

（電話番号） 03-5630-6541

月～金

【区市町村名】 墨田区

所在地等

1
墨田区役所
介護保険課

2
リバーサイドホール

情報コーナー
月～金

3 緑出張所 月～金

4 横川出張所 月～金

5 文花出張所 月～金

6 東向島出張所 月～金

7 墨田二丁目出張所 月～金

8 すみだ生涯学習センター 毎月第４月曜日休館

9
八広はなみずき

高齢者支援総合センター
月～土

10 ぶんか高齢者支援総合センター 月～土

11 なりひら高齢者支援総合センター 月～土

12 うめわか高齢者支援総合センター 月～土



（所在地） 墨田区向島３－３６－７

（電話番号） 03-3625-6541

（所在地） 墨田区亀沢２－２３－７ー１F

（電話番号） 03-3624-6541

（所在地） 墨田区東向島２－３６－１１

（電話番号） 03-3618-6541

（所在地） 墨田区緑１－１１ー２　両国Ｍ－１Ｇａｒｄｅｎ２階

（電話番号） 03-5625-6541

（所在地）
墨田区横川５ー７ー４　すみだ保健子育て総合セ
ンター２階

（電話番号） 03-3622-9163

13 こうめ高齢者支援総合センター 月～土

14 同愛高齢者支援総合センター 月～土

15 むこうじま高齢者支援総合センター 月～土

17 すみだ保健子育て総合センター 月～金

16 みどり高齢者支援総合センター 月～土



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
江東区東陽４ー１１－２８
本庁舎３階７番窓口

（電話番号） 03-3647-9606

（所在地） 江東区白河１－３－２８

（電話番号） 03-3642-4456

（所在地） 江東区富岡１－16－12

（電話番号） 03-3642-8306

（所在地） 江東区豊洲２－２－１８

（電話番号） 03-5５３４-9299

（所在地） 江東区扇橋２－１－５

（電話番号） 03-5606-5581

（所在地） 江東区亀戸２－１９－１

（電話番号） 03-3683-3734

（所在地） 江東区大島４－５－１

（電話番号） 03-3637-2451

（所在地） 江東区北砂４－７－３

（電話番号） 03-3644-2181

（所在地） 江東区南砂6－8－３

（電話番号） 03-3640-5355

2
白河出張所

（深川江戸資料館）
月～金

【区市町村名】 江東区

所在地等

1
江東区役所福祉部

地域ケア推進課包括推進係
月～金

3 富岡出張所 月～金

4
豊洲特別出張所

（豊洲シビックセンター）

月～金（水　延長窓口）
および

6/15（日） 16時まで

5 小松橋出張所 月～金

6
亀戸出張所

（カメリアプラザ）
月～金

9 南砂出張所 月～金

7
大島出張所

（総合区民センター）
月～金

8 砂町出張所 月～金



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 品川区広町２－１－３６

（電話番号） 03-5742-6728

（所在地） 品川区北品川３－１１－１６

（電話番号） 03-3450-2000

（所在地） 品川区南品川５－３－２０

（電話番号） 03-3472-2000

（所在地） 品川区西五反田３－６－３

（電話番号） 03-3491-2000

（所在地）
品川区大崎２－９－４
大崎ウエストシティタワーズ内

（電話番号） 03-3492-2000

（所在地） 品川区南大井１－１２－６

（電話番号） 03-3761-2000

（所在地） 品川区大井２－２７－２０

（電話番号） 03-3772-2000

（所在地） 品川区西大井２－１０－３

（電話番号） 03-3773-2000

（所在地）
品川区小山３－１４－１シティタワー武蔵小山
商業施設棟2階

（電話番号） 03-3786-2000

（所在地） 品川区荏原６－１７－１２

（電話番号） 03-3782-2000

（所在地） 品川区平塚１－１３－１８

（電話番号） 03-3783-2000

（所在地） 品川区中延５－３－１２

（電話番号） 03-3784-2000

2 品川第一地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

3 品川第二地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

【区市町村名】 品川区

所在地等

1
品川区役所福祉部

高齢者福祉課支援調整係

6 大井第一地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

7 大井第二地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

4 大崎第一地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

5 大崎第二地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

10 荏原第二地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

11 荏原第三地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

8 大井第三地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

9 荏原第一地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

12 荏原第四地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）



（所在地） 品川区二葉１－１－２

（電話番号） 03-3785-2000

（所在地） 品川区八潮５－１０－２７

（電話番号） 03-3799-2000

（所在地） 品川区北品川３－１１－１６

（電話番号） 03-5479-8593

（所在地） 品川区東品川３－１－５

（電話番号） 03-5479-2793

（所在地）
品川区東品川３－２７－２５
オフィス・イン品川3階

（電話番号） 03-5783-2656

（所在地） 品川区上大崎３－１－１

（電話番号） 03-3473-1831

（所在地） 品川区西五反田３－６－６

（電話番号） 03-5740-6115

（所在地） 品川区大崎２－１１－１

（電話番号） 03-3779-2981

（所在地） 品川区八潮５－９－２

（電話番号） 03-3790-0470

（所在地） 品川区南大井４－１９－３

（電話番号） 03-5753-3902

（所在地） 品川区東大井４－９－１

（電話番号） 03-5495-7083

（所在地） 品川区大井４－１４－８

（電話番号） 03-5742-2723

14 八潮地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

15 台場在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

13 荏原第五地域センター
月～金　８：３０～１７：００
（祝祭日・年末年始を除く）

18 上大崎在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

19 西五反田在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

16 東品川在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

17 東品川第二在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

20 大崎在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

22 南大井在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

21 八潮在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

23 南大井第二在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

24 大井在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）



（所在地） 品川区大井３－１５－７

（電話番号） 03-5743-2943

（所在地） 品川区西大井２－４－４

（電話番号） 03-5743-6120

（所在地） 品川区荏原２－９－６

（電話番号） 03-5750-3704

（所在地） 品川区小山台１－４－１りんし21 3階

（電話番号） 03-5794-8511

（所在地） 品川区小山７－１４－１８

（電話番号） 03-5749-7288

（所在地） 品川区中延１－８－７

（電話番号） 03-3787-7493

（所在地） 品川区中延６－８－８

（電話番号） 03-3787-2167

（所在地） 品川区豊町６－２５－１３

（電話番号） 03-5749-2531

（所在地） 品川区戸越１－１５－２３

（電話番号） 03-5750-1053

（所在地） 品川区豊町４－２４－１５

（電話番号） 03-5750-7707

25 大井第二在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

26 西大井在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

33 戸越台在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

34 杜松在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

31 中延在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

32 大原在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

29 小山在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

30 成幸在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

27 荏原在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）

28 小山台在宅介護支援センター
月～土　９：００～１９：００
（祝祭日・年末年始を除く）



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
目黒区上目黒２－１９－１５
目黒区総合庁舎2階

（電話番号） 03-5722-9574

（所在地）
目黒区大橋１－５－１
クロスエアタワー9階

（電話番号） 03-5428-6891

（所在地）
目黒区上目黒２－１９－１５
目黒区総合庁舎１階

（電話番号） 03-5724-8030

（所在地）
目黒区中央町２－９－１３
食販ビル2階

（電話番号） 03-5724-8066

（所在地）
目黒区碑文谷１－１８－１４
碑小学校内南西側

（電話番号） 03-5724-8033

（所在地） 目黒区柿の木坂１－２８－１０

（電話番号） 03-5701-7244

【区市町村名】 目黒区

所在地等

1
目黒区役所健康福祉部

介護保険課介護保険管理係

2 北部包括支援センター 月～土

3 東部包括支援センター 月～土

6 西部包括支援センター 月～土

4 中央包括支援センター 月～土

5 南部包括支援センター 月～土



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 大田区蒲田５－１３－１４

（電話番号） 03-5744-1359

（所在地） 大田区大森西１－１２－１

（電話番号） 03-5764-0654

（所在地） 大田区雪谷大塚町４－６

（電話番号） 03-3726-4140

（所在地） 大田区蒲田本町２－１－１

（電話番号） 03-5713-1505

（所在地） 大田区東糀谷１－２１－１５

（電話番号） 03-3741-6640

（所在地） 大田区西蒲田７－４９－２

（電話番号） 03-5703-8230

【区市町村名】 大田区

所在地等

1
大田区役所福祉部

介護保険課

2
大森地域庁舎

大森地域福祉課

3
調布地域庁舎

調布地域福祉課

6
大田区社会福祉協議会

ボランティア・区民活動センタ-

4
蒲田地域庁舎

蒲田地域福祉課

5
糀谷・羽田地域庁舎

糀谷・羽田地域福祉課



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
世田谷区世田谷４－２１－２７
世田谷区役所　分庁舎ノバビル１階

（電話番号） 03-5432-2884

（所在地）
世田谷区世田谷４－２１－２７
世田谷区役所第二庁舎内

（電話番号） 03-5432-2850

（所在地）
世田谷区北沢２－８－１８
北沢タウンホール内

（電話番号） 03-6804-8701

（所在地） 世田谷区等々力３－４－１

（電話番号） 03-3702-1894

（所在地） 世田谷区成城６－２－１

（電話番号） 03-3482-8193

（所在地）
世田谷区南烏山６－２２－１４
烏山総合支所

（電話番号） 03-3326-6136

【区市町村名】 世田谷区

所在地等

1
世田谷区役所高齢福祉部

介護保険課事業者支援担当

2
世田谷総合支所

保健福祉課

3
北沢総合支所
保健福祉課

6
烏山総合支所
保健福祉課

4
玉川総合支所
保健福祉課

5
砧総合支所
保健福祉課



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
渋谷区宇田川町１－１
渋谷区役所5階

（電話番号） 03-3464-8003

（所在地）
渋谷区恵比寿１－２７－１０
新橋区民複合施設１階

（電話番号） 03-3441-4164

（所在地） 渋谷区恵比寿４－２－６

（電話番号） 03-3280-0701

（所在地） 渋谷区上原１－１８－６

（電話番号） 03-3467-2551

（所在地） 渋谷区西原２－２８－９

（電話番号） 03-3466-7187

（所在地） 渋谷区初台１－３３－１０

（電話番号） 03-3370-0296

（所在地）
渋谷区本町４－３９－１
本町ＣＣ　本町コミュニティセンター

（電話番号） 03-3377-6171

（所在地） 渋谷区笹塚３－１－９

（電話番号） 03-3376-1428

（所在地）
渋谷区千駄ヶ谷４－２５－１４
千駄ヶ谷北参道施設１階

（電話番号） 03-3402-7377

（所在地） 渋谷区神宮前６－１０－１４

（電話番号） 03-3400-3627

（所在地）
渋谷区渋谷２－２１－１
渋谷ヒカリエ８階

（電話番号） 03-3797-0935

（所在地） 渋谷区恵比寿２－２７－１８

（電話番号） 03-3443-6251

【区市町村名】 渋谷区

所在地等

1
渋谷区役所福祉部

介護保険課事業所支援主査

2 新橋出張所

3 恵比寿駅前出張所

4 上原出張所

5 西原出張所

6 初台出張所

7 本町出張所

8 笹塚出張所

9 千駄ヶ谷出張所

10 神宮前出張所

11 区民サービスセンター

12 恵比寿保健相談所



（所在地） 渋谷区幡ヶ谷３－３９－１

（電話番号） 03-3374-7591

（所在地）
渋谷区恵比寿２－２７－１８
恵比寿社会教育館２階

（電話番号） 03-3440-1671

（所在地） 渋谷区恵比寿西２－１３－５

（電話番号） 03-6427-0273

（所在地） 渋谷区東３－１４－１３

（電話番号） 03-5468-5901

（所在地） 渋谷区神南１－８－６

（電話番号） 03-6433-7535

（所在地） 渋谷区富ヶ谷２－２７－１２

（電話番号） 03-3467-2371

（所在地） 渋谷区西原１－４０－１０

（電話番号） 03-5790-0881

（所在地） 渋谷区代々木３－３５－１

（電話番号） 03-3372-1038

（所在地） 渋谷区本町３－４６－１

（電話番号） 03-5334-9977

（所在地） 渋谷区幡ヶ谷２－４２－１５

（電話番号） 03-5365-1611

（所在地） 渋谷区千駄ヶ谷４－２５－１４

（電話番号） 03-3475-1461

（所在地） 渋谷区神宮前３－１８－３７

（電話番号） 03-3423-2112

13 幡ヶ谷保健相談所

14
豊沢・新橋

地域包括支援センター

15
恵比寿西二丁目

地域包括支援センター

16
ひがし健康プラザ

地域包括支援センター

17
かんなみの杜・渋谷

地域包括支援センター

18
富ヶ谷・上原

地域包括支援センター

19
総合ケアコミュニティ・せせらぎ

地域包括支援センター

20
あやめの苑・代々木

地域包括支援センター

21
つばめの里・本町東

地域包括支援センター

24
障害者福祉センター

はぁとぴあ原宿地域包括支援センター

22 笹幡地域包括支援センター

23
千駄ヶ谷・北参道

地域包括支援センター



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 東京都中野区中野四丁目11番19号

（電話番号） 03-3228-5629

1
中野区役所

地域支えあい推進部
介護保険課　3階4番窓口

月曜～金曜８：３０～１７：１５（土日祝を除く）
問い合わせ℡は３階4番窓口へ

【区市町村名】 中野区

所在地等



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
杉並区阿佐谷南１－１５－１
東棟３階

（電話番号） 03-3312-2111

（所在地）
杉並区上井草３－３３－１０
特別養護老人ホーム上井草園内

（電話番号） 03-3396-0024

（所在地）
杉並区西荻北４－３１－１１
西荻ミキサンハイツ１階

（電話番号） 03-5311-1024

（所在地）
杉並区上荻3-29-5
杉並会館等複合施設内

（電話番号） 03-5303-6851

（所在地）
杉並区西荻南４－２－７
西荻窪診療所２階

（電話番号） 03-3333-4668

（所在地）
杉並区清水２－１５－２４
特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

（電話番号） 03-5303-5823

（所在地）
杉並区荻窪５－２０－１
杉並保健所５階

（電話番号） 03-3391-0888

（所在地）
杉並区南荻窪２－２８－１３
荻窪会議室１階

（電話番号） 03-5336-3724

（所在地）
杉並区阿佐谷北１－３－１２
欅ビルディングB館１階

（電話番号） 03-3339-1588

（所在地） 杉並区松ノ木３－３－４

（電話番号） 03-3318-8530

（所在地）
杉並区高円寺南４－２６－１６
ビクトリアプラザ高円寺４階

（電話番号） 03-5305-6151

（所在地）
杉並区梅里１－７－１７
K＆Ⅱビル５階

（電話番号） 03-5929-1924

【区市町村名】 杉並区

所在地等

1
杉並区役所保健福祉部
介護保険課事業者係

2
地域包括支援センター

ケア２４上井草

3
地域包括支援センター

ケア２４善福寺

4
地域包括支援センター

ケア２４上荻

5
地域包括支援センター

ケア２４西荻

6
地域包括支援センター

ケア２４清水

7
地域包括支援センター

ケア２４荻窪

8
地域包括支援センター

ケア２４南荻窪

9
地域包括支援センター

ケア２４阿佐谷

10
地域包括支援センター

ケア２４松ノ木

11
地域包括支援センター

ケア２４高円寺

12
地域包括支援センター

ケア２４梅里



（所在地）
杉並区久我山３－４７－１６
特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

（電話番号） 03-5346-3348

（所在地）
杉並区高井戸西１－１２－１
社会福祉法人浴風会　認知症介護研究・研修東
京センター内

（電話番号） 03-3334-2495

（所在地）
杉並区浜田山１－３６－３
浜田山会館内

（電話番号） 03-5357-4944

（所在地）
杉並区堀之内１－６－６
老人保健施設ウェルファー内

（電話番号） 03-5305-7328

（所在地） 杉並区永福３－３５－１１

（電話番号） 03-5355-5124

（所在地）
杉並区方南２－６－２８
方南二丁目福祉施設内

（電話番号） 03-5929-2751

（所在地）
杉並区成田西３－７－４
成田会議室２階

（電話番号） 03-5307-3822

（所在地）
杉並区下井草２－４４－４
ビル３階

（電話番号） 03-5303-5341

（所在地）
杉並区和田３－５２－４
和田ふれあいの家２階

（電話番号） 03-5305-6024

13
地域包括支援センター

ケア２４久我山

14
地域包括支援センター

ケア２４高井戸

15
地域包括支援センター

ケア２４浜田山

16
地域包括支援センター

ケア２４堀ノ内

17
地域包括支援センター

ケア２４永福

18
地域包括支援センター

ケア２４方南

19
地域包括支援センター

ケア２４成田

20
地域包括支援センター

ケア２４下井草

21
地域包括支援センター

ケア２４和田



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 豊島区南池袋２－４５－１

（電話番号） 03-3981-1942（直通）

（所在地） 豊島区北大塚１－１５－１０

（電話番号） 03-3915-9961

（所在地） 豊島区千早２－３９－１６

（電話番号） 03-4566-4021

（所在地）
豊島区東池袋１－３９－２
豊島区役所東池袋分庁舎４階

（電話番号） 03-5985-2850

（所在地） 豊島区南大塚２－３６－２

（電話番号） 03-5319-8703

（所在地）
豊島区駒込２－２－４
区民ひろば駒込内

（電話番号） 03-6903-5137

（所在地）
豊島区千早２－３９－１６
西部区民事務所等複合施設２階

（電話番号） 03-3974-0065

（所在地） 豊島区西巣鴨２－３０－１９

（電話番号） 03-3576-2245

（所在地） 豊島区南池袋３－７－８

（電話番号） 03-5958-1208

（所在地） 豊島区西池袋３－２２－１６

（電話番号） 03-3986-3993

（所在地） 豊島区池袋本町１－２９－１２

（電話番号） 03-3986-0917

（所在地） 豊島区長崎４－２３－１

（電話番号） 03-5965-3415

6 こまごめ相談室 平日 　９時～１６時３０分

平日  　８時３０分～１７時
土・日　 ９時～１７時

【区市町村名】 豊島区

所在地等

1
豊島区役所
介護保険課

2 東部区民事務所 平日  　８時３０分～１７時

3 西部区民事務所 平日  　８時３０分～１７時

4 中央高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

5 東部高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

7 西部高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

8 菊かおる園高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

9 ふくろうの杜高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

10
豊島区医師会高齢者総合相談セン

ター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

12 アトリエ村高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分

11 いけよんの郷高齢者総合相談センター
平日 　８時３０分～１８時３０分
土曜　 ８時３０分～１６時３０分



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 北区王子本町１－１５－２２

（電話番号） 03-3908-1119

第一庁舎　１階
１４番窓口

【区市町村名】 北区

所在地等

1
北区役所

福祉部　介護保険課
事業者支援係



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 荒川区荒川２－２－３

（電話番号） 03-3802-3111　内線2431

（所在地） 荒川区南千住4-9-6

（電話番号） 03-3805-5702

（所在地） 荒川区南千住１－１０－１　第一コーポ1階

（電話番号） 03-5604-5710

（所在地）
荒川区荒川５－４７－２
花の木ハイム荒川内

（電話番号） 03-5855-3323

（所在地）
荒川区町屋７－１０－６
さくら館内

（電話番号） 03-3894-3568

（所在地） 荒川区東尾久３－３１－８　リリーハイツ１階

（電話番号） 03-5855-8513

（所在地） 荒川区西尾久１－32－８　小林ビル１階

（電話番号） 03-3893-3555

（所在地） 荒川区東日暮里３－８－１６

（電話番号） 03-5615-3171

（所在地） 荒川区西日暮里１－４９－１０　1階

（電話番号） 03-3807-3828

【区市町村名】 荒川区

所在地等

1
荒川区役所福祉部

介護保険課

2 南千住東部地域包括支援センター

3 南千住西部地域包括支援センター

4 荒川地域包括支援センター

5 町屋地域包括支援センター

6 東尾久地域包括支援センター

7 西尾久地域包括支援センター

8 東日暮里地域包括支援センター

9 西日暮里地域包括支援センター



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
板橋区板橋２－６６－１
本庁舎北館２階

（電話番号） 03-3579-2357

（所在地） 板橋区前野町４－１６－１

（電話番号） 03-5970-1114

（所在地）
板橋区栄町３６－１
グリーンホール３階

（電話番号） 03-3579-2322

（所在地） 板橋区赤塚６－３８－１

（電話番号） 03-3938-5126

（所在地） 板橋区蓮根２－２８－１

（電話番号） 03-3968-2331

（所在地） 板橋区仲町２０－５

（電話番号） 03-3959-4105

（所在地） 板橋区常盤台３－２７－１

（電話番号） 03-3967-6711

（所在地） 板橋区小豆沢２ー１９－１５

（電話番号） 03-3969-7571

（所在地） 板橋区坂下２－１８－１

（電話番号） 03-3969-7581

（所在地） 板橋区赤塚６－３８－１

（電話番号） 03-3938-5110

（所在地） 板橋区高島平３－１２－２８

（電話番号） 03-3938-1191

【区市町村名】 板橋区

所在地等

1
板橋区役所健康生きがい部

介護保険課

2 おとしより保健福祉センター

3 板橋福祉課

4 赤塚福祉課

5 志村福祉課

6 仲町区民事務所

7 常盤台区民事務所

8 志村坂上区民事務所

9 蓮根区民事務所

10 下赤塚区民事務所

11 高島平区民事務所



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
練馬区豊玉北６－１２－１
練馬区役所東庁舎４階

（電話番号） 03-5984-2863（直通）

（所在地）
練馬区豊玉北６－１２－１
練馬区役所西庁舎２階

（電話番号） 03-5984-1670（直通）

（所在地）
練馬区光が丘２－９－６
光が丘区民センター２階

（電話番号） 03-5997-7762（直通）

（所在地）
練馬区石神井町３－３０－２６
石神井庁舎４階

（電話番号） 03-5393-2818（直通）

（所在地）
練馬区東大泉１－２９－１
ゆめりあ１（４階）

（電話番号） 03-5905-5275（直通）

（所在地）
練馬区豊玉北６－１２－１
練馬区役所西庁舎３階

（電話番号） 03-5984-1187（直通）

6
練馬区役所高齢施策担当部

高齢者支援課地域包括支援係
月～金曜日　８：３０～１７：１５

月～金曜日　　８：３０～１７：１５

【区市町村名】 練馬区

所在地等

1
練馬区役所高齢施策担当部

介護保険課管理係

2
練馬総合福祉事務所

高齢者支援係
月～金曜日　　８：３０～１７：１５

3
光が丘総合福祉事務所

高齢者支援係
月～金曜日　　８：３０～１７：１５

4
石神井総合福祉事務所

高齢者支援係
月～金曜日　　８：３０～１７：１５

5
大泉総合福祉事務所

高齢者支援係
月～金曜日　　８：３０～１７：１５



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地）
足立区中央本町１－１７－１
北館１階

（電話番号） 03-3880-5887

（所在地） 足立区梅島２－１－２０

（電話番号） 03-5681-3373

（所在地） 足立区足立４－１３－２２

（電話番号） 03-3880-8155

（所在地） 足立区伊興３－７－４

（電話番号） 03-5837-1280

（所在地） 足立区入谷９－１５－１８

（電話番号） 03-3855-6362

（所在地） 足立区扇１－５２－２３

（電話番号） 03-3856-7007

（所在地） 足立区江北５－１４－５

（電話番号） 03-5839-3640

（所在地） 足立区佐野２－３０－１２

（電話番号） 03-5682-0157

（所在地） 足立区皿沼２－８－８

（電話番号） 03-5838-0825

（所在地） 足立区新田３－４－１０

（電話番号） 03-3927-7288

（所在地） 足立区関原２－１０－１０

（電話番号） 03-3889-1487

（所在地） 足立区千住中居町１０－１０

（電話番号） 03-5244-0248

【区市町村名】 足立区

所在地等

1
足立区役所福祉部

介護保険課介護保険係

2
地域包括支援センター

基幹

3
地域包括支援センター

あだち

4
地域包括支援センター

伊興

5
地域包括支援センター

入谷

6
地域包括支援センター

扇

7
地域包括支援センター

江北

8
地域包括支援センター

さの

9
地域包括支援センター

鹿浜

10
地域包括支援センター

新田

11
地域包括支援センター

関原

12
地域包括支援センター

千住西



（所在地） 足立区柳原１－２５－１５

（電話番号） 03-3881-1691

（所在地） 足立区千住５－１３－５

（電話番号） 03-3888-1510

（所在地） 足立区中央本町４－１４－２０

（電話番号） 03-3852-0006

（所在地） 足立区東和４－７－２３

（電話番号） 03-5613-1200

（所在地） 足立区中川４－２－１４

（電話番号） 03-3605-4985

（所在地） 足立区西綾瀬３－２－１

（電話番号） 03-5681-7650

（所在地） 足立区西新井２－５－５

（電話番号） 03-3898-8391

（所在地） 足立区西新井本町２－２３－１

（電話番号） 03-3856-6511

（所在地） 足立区花畑４－３９－１１

（電話番号） 03-3883-0048

（所在地） 足立区一ツ家４－２－１５

（電話番号） 03-3850-0300

（所在地） 足立区日ノ出町２７－４－１１２

（電話番号） 03-3870-1184

（所在地） 足立区保木間５－２３－２０

（電話番号） 03-3859-3965

13
地域包括支援センター

千寿の郷

14
地域包括支援センター

千住本町

15
地域包括支援センター

中央本町

16
地域包括支援センター

東和

17
地域包括支援センター

中川

18
地域包括支援センター

西綾瀬

19
地域包括支援センター

西新井

20
地域包括支援センター

西新井本町

21
地域包括支援センター

はなはた

22
地域包括支援センター

一ツ家

23
地域包括支援センター

日の出

24
地域包括支援センター

保木間



（所在地） 足立区本木１－４－１０

（電話番号） 03-5845-3330

（所在地） 足立区六月１－６－１

（電話番号） 03-5242-0302

（所在地） 足立区中央本町４－５－２　３階

（電話番号） 03-3880-5875

（所在地） 足立区中央本町４－５－２　２階

（電話番号） 03-3880-5419

（所在地） 足立区千住仲町１９－３

（電話番号） 03-3888-3142

（所在地） 足立区東綾瀬１－２６－２

（電話番号） 03-3605-7129

（所在地） 足立区鹿浜８－２７－１５

（電話番号） 03-3897-5013

（所在地） 足立区竹の塚２－２５－１７

（電話番号） 03-5831-5797

25
地域包括支援センター

本木関原

26
地域包括支援センター

六月

27
足立福祉事務所
中部第一福祉課

28
足立福祉事務所
中部第二福祉課

29
足立福祉事務所

千住福祉課

32
足立福祉事務所

北部福祉課

30
足立福祉事務所

東部福祉課

31
足立福祉事務所

西部福祉課



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 葛飾区立石５－１３－１　２階２０１番

（電話番号） 03-5654-8443

（所在地） 葛飾区金町１－６－２４

（電話番号） 03-3607-2152

2 葛飾区福祉事務所東庁舎
月～金（土日祝休み）
８:３０～１７：００

月～金（土日祝休み）
８:３０～１７：００

【区市町村名】 葛飾区

所在地等

1
葛飾区役所福祉部
介護保険課管理係



№ 配布予定場所名 備考（開庁日等）

（所在地） 江戸川区中央１－４－１

（電話番号） 03-5662-0032

（所在地） 江戸川区中央４－２４－１４

（電話番号） 03-5607-5591

（所在地） 江戸川区一之江４－６－２１

（電話番号） 03-5879-5613

（所在地） 江戸川区西一之江４－９－２４

（電話番号） 03-3655-6117

（所在地） 江戸川区松江２－１７－１２

（電話番号） 03-5879-2185

（所在地） 江戸川区本一色２－１３－２５

（電話番号） 03-5607-7600

（所在地） 江戸川区大杉２－１０－１６

（電話番号） 03-5607-6569

（所在地） 江戸川区平井１－４－１５

（電話番号） 03-5858-2352

（所在地） 江戸川区平井７－１３－３２

（電話番号） 03-3618-0324

（所在地） 江戸川区西瑞江５－１－６

（電話番号） 03-5667-7676

（所在地） 江戸川区北葛西４－３－１６

（電話番号） 03-3877-0181

（所在地） 江戸川区船堀２－１５－１７

（電話番号） 03-5878-1521

【区市町村名】 江戸川区

所在地等

1
江戸川区役所
介護保険課

月～金　８：３０～１７：１５

2
中央

熟年相談室
江戸川区医師会

月～土　９：００～１８：００

3
一之江

熟年相談室 清心苑
月～土　９：００～１８：００

4
西一之江（分室）

熟年相談室 清心苑
月～土　９：００～１８：００

5
松江

熟年相談室 清心苑
月～土　９：００～１８：００

8
平井小松川
熟年相談室

第二ウエル江戸川
月～土　９：００～１８：００

6
本一色

熟年相談室
アゼリー江戸川

月～土　９：００～１８：００

7
大杉（分室）

熟年相談室 アゼリー江戸川
月～土　９：００～１８：００

10
西瑞江

熟年相談室
江戸川区医師会一之江

月～土　９：００～１８：００

11
北葛西

熟年相談室 暖心苑
月～土　９：００～１８：００

12
船堀

熟年相談室
月～土　９：００～１８：００

9
平井（分室）
熟年相談室

第二ウエル江戸川
月～土　９：００～１８：００



（所在地） 江戸川区西葛西８－１－１

（電話番号） 03-3675-1236

（所在地） 江戸川区東葛西７－１２－６

（電話番号） 03-3877-8690

（所在地） 江戸川区南葛西４－２１－３

（電話番号） 03-5659-5353

（所在地） 江戸川区臨海町１－４－４

（電話番号） 03-5659-4122

（所在地） 江戸川区東小岩６－８－１６

（電話番号） 03-5889-1165

（所在地） 江戸川区北小岩５－３４－１０

（電話番号） 03-5622-1165

（所在地） 江戸川区南小岩６－２８－１２

（電話番号） 03-5694-0111

（所在地） 江戸川区南小岩５－１１－１０

（電話番号） 03-5694-0101

（所在地） 江戸川区北小岩５－７－２

（電話番号） 03-5612-7193

（所在地） 江戸川区西小岩３－２１－２４

（電話番号） 03-6657-9186

（所在地） 江戸川区瑞江１－３－１３

（電話番号） 03-3679-4102

（所在地） 江戸川区東瑞江１－１８－５

（電話番号） 03-3678-3765

13
西葛西

熟年相談室
なぎさ和楽苑

月～土　９：００～１８：００

14
東葛西

熟年相談室
なぎさ和楽苑

月～土　９：００～１８：００

15
南葛西

熟年相談室
みどりの郷福楽園

月～土　９：００～１８：００

16
臨海町（分室）
熟年相談室

みどりの郷福楽園
月～土　９：００～１８：００

17
東小岩

熟年相談室 泰山
月～土　９：００～１８：００

18
北小岩（分室）

熟年相談室 泰山
月～土　９：００～１８：００

19
南小岩

熟年相談室 小岩ホーム
月～土　９：００～１８：００

20
南小岩（分室）

熟年相談室 小岩ホーム
月～土　９：００～１８：００

21
北小岩

熟年相談室 江戸川光照苑
月～土　９：００～１８：００

22
西小岩（分室）

熟年相談室 江戸川光照苑
月～土　９：００～１８：００

23
瑞江

熟年相談室 瑞江ホーム
月～土　９：００～１８：００

24
東瑞江（分室）

熟年相談室 瑞江ホーム
月～土　９：００～１８：００



（所在地） 江戸川区江戸川１－１１－３

（電話番号） 03-3677-4631

（所在地） 江戸川区西篠崎１－６－７

（電話番号） 03-5666-8477

（所在地） 江戸川区鹿骨３－１６－６

（電話番号） 03-3677-3141

（所在地） 江戸川区上篠崎４－１９－１８

（電話番号） 03-5664-3080

江戸川
熟年相談室 江東園

月～土　９：００～１８：００

28
篠崎

熟年相談室 きく
月～土　９：００～１８：００

26
鹿骨（分室）

熟年相談室 きく
月～土　９：００～１８：００

27
西篠崎

熟年相談室 きく
月～土　９：００～１８：００

25


