
専門員証が交付されて
から通算経験年数が

３年以上ある

現在介護支援専門員
として従事している

更新研修８８時間
（実務経験者）

通算経験年数が
6か月以上ある

基準日現在介護支援専門員
として従事している

現在お持ちの専門員証の
有効期間内に介護支援専門員と

して従事した経験がある

専門研修Ⅱ
（総合健康推進財団実施）

介護支援専門員 対象研修確認表
いいえ

再研修

更新研修
（実務未経験者）

更新研修３２時間
（実務経験者）

専門研修Ⅰ

今回が実務に就いてから
初めての更新である

→はいへ

これまでに専門研修Ⅰ＋更新研修３２時間、
専門研修Ⅰ＋専門研修Ⅱ、更新研修８８時間の

いずれかで計８８時間分の研修を受講したことがある

→いいえへ

はい 介護支援専門員証
(以下「専門員証」という)の

有効期間内である

いいえ

はい

※こちらは通常の介護支援専門員更新のためのご案内です。
主任介護支援専門員の更新はお取り扱いが異なりますので、ご注意ください。

実務研修
東京都実務研修受講試験合格後
研修を受講したことがある

はい


